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"De plata tenemos que hablar todos": Carolina Sury su premisaala

hora de dar talleres y escribir su nueva guia

‘:Como meter un elefante en un fitito?” es una guia de educacion financiera desarrollada con herramientas practicas para

desaprender la relacion que mantenemos con el dinero

-

Carclina Sur, de Hola soy Caro Foto: Gentileza Carolina Sur

"Sofar no cuesta nada” y -si hablamos de proyectos y dinero- no hay frase que lo resuma mejor. Hace dos afios
a Carolina Sur se le ocurrid hablar de finanzas, en todos lados. Sintio que habia un vacio, que nadie hablaba de
plata. Saber cuanto ganabas, cuanto gastabas, cuanto tenias o como invertias era el secreto mejor guardado de
cualquiera y, a su juicio, eso ya no podria pasar,

"De plata tenemos que hablar todos porque todos la usamos, pero no se habla claro y mi deseo es lograrlo. Con
eso voy a todos lados y todos los proyectos que van saliendo son gracias a ese despeje”, cuenta.

Carolina es Licenciada en Economia por la Universidad ORT y MBA por la Universidad Austral de Argentina pero
hoy, en las redes sociales es el ambito donde se mueve como pez en el agua. Desde @holasoycaro impulsa un

espacio para hablar y aprender de dinero.

La comunidad que hay detras de Hola soy Caro no solo encontré con ella un lugar para hablar de plata, sino que
también un sitio en el cual se sienten seguras para contarle a su promotora sobre sus proyectos y sus anhelos
en lo que refiere a los emprendimientos.

Y asi fue como un dia Carolina conocio a Samantha Gnazzo, de @desaprender.uy. Hace ya casi dos afios
Gnazzo la contacto porqgue le interesaba hacer una guia infantil. No demoraron nada en hacer equipo y juntas
concretaron un nuevo anhelo. Sur tuvo claro desde el inicio que esa guia debia ser en papel y con el apoyo de El
Pais se aseqguro, entre otras cosas, de que llegara a todos lados.

“Cuando finalizo el proceso y tuvimos el libro en la mano fue un suefo hecho realidad. Hablar de plata en un
formato tan lindo, tan amigable, que te invita a leerlo a pesar de que pienses que las inversiones y la plata no
sSOn para vos, es re lindo”, asegura.

" Como meter un elefante en un fitito?" es una guia de educacion financiera desarrollada con herramientas
practicas para desaprender la relacion gue mantenemos con el dinero y acompafar a los mas peguefios en su
aprendizaje para tomar decisiones conscientes y que hablar de dinero, sea sencillo.

"Seguramente pienses que es imposible meter un elefante en un fitito, sin embargo, te queremos invitar a mirar
nuevamente a traves de los ojos de un nifo. La premisa de esta guia es desaprender y volver a creer que todo
es posible y, a veces, tan simple como abrir la puerta del fitito y meter el elefante. Queremos ser la primera
generacion en desaprender nuestra relacion con el dinero para poder acompanar a nuestros hijos con
herramientas financieras para tomar decisiones mas conscientes. Porgue las finanzas no se tratan de numeros,

se tratan de emociones”, sentencian sus autoras.

Como ambas sostienen, la educacion financiera es una herramienta para toda la vida y por eso no importa la
edad, es un libro del que seguro sacaras provecho. La publicacion esta disponible en todos los quioscos de
Uruguay a solo S 450.

Directo al teatro Solis

Carolina considera que su comunidad es "un semillero de personas copadas”. Una vez mas una seguidora,
integrante de Monélogos de la vagina, le propuso un nuevo reto y la contrato para hacer un taller gratuito para
mujeres en el Teatro Solis.

Como sofar en grande es lo de Caro, el pasado domingo, pese al dia frio y lluvioso, logré que mas de 750
mujeres se dieran cita en la Ciudad Vieja, en uno de los principales escenarios del pais, para verla y aprender de
finanzas.

"Senti que las estaba abrazando desde ahi arriba del escenario. Nos reimos, la pasamos barbaro, fue instancia
hermosisima. Yo la considero una charla revolucionaria y transformadora”, detalla.

"Mi misién es llegar a la maxima cantidad de gente, voy a estar en todo lo que esté alineado con eso”,
reflexiona. "A la gente le cuesta pagar por aprender a usar la plata, es como que pagan por todo ya. Entonces si
logramos con este tipo de eventos que yo gane plata porgque ese es el sentido de un emprendimiento, pero que
las personas puedan ir gratis para mi es como el summum”, concluye,

Comeo meter un elefante enun fitito" Foto: El Pails

Carolina Sur explica seis razones por las que hay personas que no logran ahorrar, a saber:

1) No registras ni manteneés rastro de tus gastos. Es muy importante que sepas en qué gastas tu dinero,
seas consciente de esas compras que haces de forma recurrente y ni te das cuenta.

Z2) No tenes fijado un monto de ahorro apenas cobras. El ahorro se hace cuando recibis el dinero y no con
lo que te sobra. Todos los meses hay que destinar una parte del sueldo al ahorro, no importa que sea una
cifra muy chica.

3) Usas "me lo merezco” y “la vida es una” como estilo de vida. Aca te recomiendo que cambien los
merecimientos, te merecés una vida tranquila, te merecés no tener deudas, te merecés ahorrar e invertir.

4) No aprendés sobre finanzas personales o inversiones. Hablar de plata nos beneficia y saber gestionarla
nos empodera, nos ensefiaron a ganar dinero, pero no a usarlo y si no estudiamos sobre finanzas
personales no lograremos cortar el ciclo de gastar mas de lo que ganamos.

2) No buscas maneras de generar ingresos extras. Para lograr ahorrar, podes ganar mas o gastar menos,
es interesante pensar formas creativas de conseguir mas dinero

6) No tenés fondo de emergencia y seguis endeudado. El fondo de emergencia te ayuda a maniobrar en
momentos dificiles, los imprevistos existen y todos los tenemos, pero el tener un dinero disponible para
esto ayuda a tener mas tranquilidad y poder afrontarlos mejor.

Un bonus extra: conocerse a uno mismo es clave para saber qué nos dispara el consumo, si es ante
situaciones de enojo, tristeza, euforia. Debemos encontrar alternativas para controlar nuestros gastos
cuando estamos en esas situaciones.
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